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Traitements : peser le pour et le contre

B Avant de suivre un trai-
tement par médica-
ment, plante, chirurgie
ou autre, il est impor-
tant de bien évaluer ses bénéfices
potentiels et ses risques.

Estimer le bénéfice
potentiel

@ Si on prend un traitement, c’est
qu’on espére un bénéfice de santé :
guérir d’'une maladie, soulager un
symptébme (fievre, douleur, fatigue,
etc.), réduire un handicap, diminuer
un risque, etc.

@ Les traitements utiles améliorent
concretement la santé, et pas seule-
ment des résultats d’examen (radio,
prise de sang ou autre). Par exemple,
certains médicaments font baisser le
taux de sucre dans le sang des per-
sonnes diabétiques, mais on ne sait
pas s’ils améliorent leur état de
santé, s'’ils allongent leur vie ou s'ils
diminuent leur risque d’étre malade :
sont-ils vraiment utiles ?

@® De plus, beaucoup de traitements
n’ont qu’une efficacité modeste. Par
exemple, chez les enfants ayant une
otite récente banale, les antibiotiques
ne diminuent pas les risques d’otite
grave ou répétée, ni de perte d’audi-
tion. lls améliorent un peu la douleur,
mais c’est au risque d’effets indési-
rables.

@ Il est fréquent qu’un traitement ne
soit pas efficace, ou pas aussi effi-
cace, chez toutes les personnes.

Tenir compte des risques

® Il n’y a sans doute pas de traite-
ment sans aucun risque. Méme des
médicaments trés courants et utiles,
comme le paracétamol, entrainent
parfois des effets indésirables.

® Certains médicaments entrainent
des effets indésirables fréquents. Par
exemple, les douleurs d’estomac
dues a la prise d’anti-inflammatoires
(aspirine, ibuprofene ou autre). D’au-
tres médicaments entrainent des ef-
fets indésirables rares, mais graves,
qu’on détecte parfois de longues an-
nées apres leur commercialisation.
Plus un médicament est récent, et
moins on connait ses effets indésira-
bles.

® Les risques des traitements ne
sont pas limités aux médicaments.
Par exemple des traitements par
acupuncture ont transmis des hépa-
tites virales, et certains traitements
par les plantes ont provoqué une at-
teinte des reins.

@ Les effets indésirables des médi-
caments n’ont rien d’exceptionnel.
En 2007, ils ont été a I'origine de plus
de 3 % des hospitalisations en Fran-
ce.

Bien peser le pour
et le contre

® |l s’agit de mettre en balance les
bénéfices potentiels et les risques,
en tenant compte des caractéris-
tigues de chaque personne : age,
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sexe, état de grossesse, état de
santé habituel, etc. Les effets (posi-
tifs ou négatifs) d’un traitement ont
parfois des répercussions sur les ac-
tivités professionnelles ou sociales,
la vie personnelle ou familiale, la pra-
tigue d’'un sport ou d’un loisir. Les
considérations financiéres sont aussi
a prendre en compte.

@ Si on espére un bénéfice impor-
tant, comme la guérison d’'une mala-
die grave, on peut accepter un
certain risque. Mais il est déraison-
nable de risquer une maladie car-
diaque pour perdre (peut-étre)
quelques kilos, ou pour traiter un
rhume banal, qui guérit seul en
quelques jours.

® |l est parfois préférable de ne
prendre aucun traitement. Et si on en
utilise un, mieux vaut choisir celui qui
semble le plus efficace et le moins
risqué.
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