
 

L'échelle de dépression gériatrique (GDS, Geriatric Depression Scale) est un questionnaire 
qui se rapporte à la symptomatologie dépressive chez les personnes âgées. 

Le questionnaire de 30 items doit être rempli par le sujet lui-même. Éventuellement, les 
questions peuvent être lues. Il faut environ 5 à 10 minutes pour répondre aux 30 questions qui 
concernent ce qu'éprouve la personne au moment où elle est interrogée ou au cours de la 
semaine écoulée. Si l'on veut procéder à plusieurs évaluations successives, il faut les espacer 
d'une semaine. 

COTATION  



Chaque question appelle une réponse oui ou non. Lorsque la réponse est en faveur de 
l'existence d'une dépression, l'item est coté 1.  

Pour 20 questions, la réponse "oui" indique une possible dépression, alors que dans les 10 
autres (n° 1, 5, 7, 9, 15, 19, 21, 27, 29, 30), c'est la réponse "non" qui l'indique.  

Les auteurs suggèrent qu'un score global de 0 à 10 ne traduit pas d'état pathologique, alors que 
de 11 à 30 il s'agit probablement d'une dépression. 

Source 
- Guelfi J.D., L'évaluation clinique standardisée en psychiatrie, éditions médicales Pierre Fabre, tome II, 1996. 
Article de L. Waintraub, Échelle d'auto-évaluation de l'humeur, p 433-438 

 


