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Responsable de projet : Dr Fabienne LAPALUS 

 : 2 Rue de Laize - 63450 SAINT AMANT TALLENDE 

 : 04 73 39 32 40  : 04 73 39 78 20 

 : f.lapalus@medsyn.fr 

Le patient diabétique de type 2  

mal équilibré 

 
 

 



  

 

 

CALCUL  DE  LA  FILTRATION  GLOMERULAIRE 

FORMULE  DE  COCKROFT  ET  GAULT 

 

La formule de Cockroft et Gault permet le calcul de la clairance de la 

créatinine en fonction du sexe, de l’âge, du poids et de la créatininémie. 

 

  140 – âge ( année ) x poids ( Kg ) 

Clcr  = --------------------------------------------------------   x K 

  Créatininémie en micromol / l 

 

Conversion créatinine : mg/l x 8,85 = micromol/l 

 

Valeurs du K : Homme   1,23 

   Femme    1,05 

 

 

CALCUL  DE  L’ INDEX  DE  MASSE  CORPORELLE 

IMC 

 

IMC = Poids ( Kg ) / Taille ( m )2 

 

19 < IMC < 25  = normal 

25 < IMC < 30  = surpoids 

IMC > 30  = obésité 

IMC > 40  = obésité majeure 

 

 

 

CALCUL  DE  L’OSMOLARITE 

 

 

Osmolarité = ( Na + 13 ) x 2 + glycémie ( en mmol ) 

 

valeur normale  = 305 à 310 
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LE  DIABETE A TRAVERS L’INTERNET 

 

 www.alfediam.org 

site de l’Alfediam, Association de langue française pour l’étude du diabète 

et des maladies métaboliques. 

C’est actuellement le principal site institutionnel français sur le diabète . 

Destiné avant tout aux professionnels de santé pour lesquels un forum de 

discussion d’accès privé leur est réservé, il offre en accès libre les 

Recommandations de consensus de l’Alfediam 

 

 www.anaes.fr 

site de l’ANAES avec les recommandations et références médicales pour le 

suivi du patient diabétique de type 2. 

 

 www.sante.gouv.fr/index.htm 

site du ministère de la santé, avec la Conférence Nationale de santé 98, qui 

marque le début de la reconnaissance du diabète en France comme une 

priorité de santé. 

 

 www.santé.ujf-grenoble.fr/SANTE 

base Mellitis d’enseignement de la diabétologie 

 

 www.diabetes.org 

L’ADA est la principale société savante de diabétologie aux USA. 

C’est actuellement le site anglophone le plus complet. 

 

 www.diabetes.ca 

Le site bilingue de l’Association Canadienne du Diabète. 

Il se distingue par sa rubrique patient, riche et agréable. 

 

 www.chbc.qc.ca 

Un très bon site Québécois ( Centre Hospitalier Baie des Chaleurs ) destiné 

à l’éducation des diabétiques.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.alfediam.org/
http://www.anaes.fr/
http://www.sante.gouv.fr/index.htm
http://www.santé.ujf-grenoble.fr/SANTE
http://www.diabetes.org/
http://www.diabetes.ca/
http://www.chbc.qc.ca/
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LE  DIABETE A TRAVERS L’INTERNET (suite)     

 

 

 www.drl.ox.ac.uk/ukpds/ 

Tout sur la conception, le déroulement et les résultats de cette étude 

britannique qui a apporté des informations majeures sur la gestion 

thérapeutique du diabète de type 2. 

 

 www.multimania.com/diabsurf 

Site avec une foule de renseignements pratiques pour les professionnels et 

les patients. 

 

sites des laboratoires pharmaceutiques: 

 

 www.lifescanfrance.com     

site du laboratoire Lifescan ( lecteurs de glycémie ) 

 

 www.diabete.hoechst.fr 

site du laboratoire Hoechst 

 

 www.cercledesdiabetologues.com 

serveur proposé par l’ Institut Servier, dont l’accès à certaines rubriques 

est soumis à autorisation préalable, mais diffusant en clair des informations 

diététiques 

 

 www.bayerservices.tm.fr 

site du laboratoire Bayer, consacré au diabète 

 

 www.epsilon-sante.fr/novo-diabet 

serveur de Novo Nordisk 

 

 www.organon.fr/bin/diabnet 

site des laboratoires Organon 

 

 

http://www.drl.ox.ac.uk/ukpds/
http://www.multimania.com/diabsurf
http://www.lifescanfrance.com/
http://www.diabete.hoechst.fr/
http://www.cercledesdiabetologues.com/
http://www.bayerservices.tm.fr/
http://www.epsilon-sante.fr/novo-diabet
http://www.organon.fr/bin/diabnet

