Plus la note est élevée, plus la dépression est gra
De 10 a 13: symptomes dépressifs légers
De 14 a 17: symptbmes dépressifs |&gensdéres
Plus de 18: symptémes dépressifs medesgveres

Le questionnaire

1. Humeur dépressive: la personne est-elle dawsat de tristesse,
d’'impuissance, d’auto dépréciation?

- 0 point: Non

- 1 point: Oui. Ces états affectifs ne soghalés que si on l'interroge (par ex. pessimisme,
sentiment d’étre sans espoir)

- 2 points: Oui. Ces états sont signalés spament et de maniére verbale ou sonore (par
exemple par des sanglots occasionnels).

- 3 points: Oui. Ces états sont communiquéasaeiere non verbale (par exemple par son
expression faciale, son attitude, sa voix eesddnce a sangloter).

- 4 points: Oui. La personne communique catséterbalement et non verbalement.

2. Sentiments de culpabilité de la personne

- 0 point : N'a pas de sentiments de culptili
- 1 point : S’adresse des reproches a elleenétra I'impression d’avoir porté préjudice a
des
gens
- 2 points : Se culpabilise, s’en veut d’av@mmmis des erreurs passees ou des actes
condamnables
- 3 points : Considéere que sa maladie espunéion. Elle a des idées délirantes de
culpabilité
- 4 points : Entend des voix qui I'accusentadénoncent; elle est victime
d’hallucinations
visuelles menacantes

3. Suicide

- 0 point : N'a pas d’idée suicidaire

- 1 point : A I'impression que la vie ne vaas la peine d’étre vécue

- 2 points : Souhaite étre morte

- 3 points : Idées ou geste de suicide

- 4 points : Tentatives de suicide (mettre no& de 4 pour toute tentative sérieuse)

4. Insomnie en début de nuit

- 0 point : Pas de difficulté a s’endormir

- 1 point : Difficultés occasionnelles a s’enthir (par ex. met plus d’'une demi-heure a
s’endormir)

- 2 points : Difficultés quotidiennes a s’enudar

5. Insomnie en milieu de nuit



- 0 point : Pas de difficulté

- 1 point : La personne se plaint d’agitat e troubles du sommeil durant la nuit

- 2 points : La personne se réveille pendamiuit (mettre un note de 2 si elle quitte son lit,
sauf pour aller aux toilettes)

6. Insomnie du matin

- 0 point : Pas de difficulté
- 1 point : La personne se réveille de trémiecheure mais se rendort
- 2 points: Incapable de se rendormir si sfleéveille

7. Travail et activités

- 0 point: Pas de difficulté
- 1 point: Pensées et sentiments d'impuissateéatigue, et de faiblesse lors d’activités
professionnelles ou de loisir
- 2 points: Désintérét dans les activités ggsionnelles ou de loisir rapporté directement
par
la personne, ou indirectement par une attituddhégue, indécise et hésitante (elle se sent
forcée d’exercer une activité)
- 3 points: Diminution du temps consacré aexeun activité, perte de productivité
- 4 points: Arrét de maladie (mettre une ra®el si la personne, lorsqu’elle est
hospitalisée,
n'exerce que des activités routinieres).

8. Ralentissement (pensée, langage, perte demivaton)

- 0 point: Pensée et langage normaux

- 1 point: Léger ralentissement lors de I'entre

- 2 points: Ralentissement manifeste lorseatgrevue

- 3 points : Entrevue difficile

- 4 points : Entrevue impossible (la persoseé¢rouve dans un état de stupeur)

9. Agitation

- 0 point : Aucune

- 1 point : La personne a des crispationQus&ses musculaires

- 2 points : Joue avec ses mains, ses cheveux.

- 3 points : Bouge, ne peut rester assis trideq

- 4 points : Se tord les mains, se ronge teges, s’arrache les cheveux, se mord les lévres

10 Anxiété (aspect psychique)

- 0 point : Aucune

- 1 point : Symptdmes légers (par ex. uneitensubjective, irritabilité, perte de
concentration)

- 2 points : Symptdmes modérés (par ex. lagrare se soucie de probléemes mineurs)

- 3 points : Symptdmes séveres (par ex. upecapnsion apparente apparait dans
I'expression faciale et la parole)

- 4 points : Symptdmes tres invalidants (para personne exprime une peur sans que I'on



pose de questions)
11. Anxiété (aspect physique)

Les symptomes sont les suivants : bouche seohstipation, indigestion, diarrhée, crampes
d’estomac, éructation, maux de téte, hypervditiiatremblements, soupirs, vision floue...

- 0 point : Aucun de ces symptémes

- 1 point : Symptémes légers

- 2 points : Symptémes modéreés

- 3 points : Symptdmes séveres

- 4 points : Symptdmes tres invalidants (lespene n’est pas fonctionnelle)

12. Symptdbmes somatiques gastro-intestinaux

- 0 point : Aucun symptéme
- 1 point : La personne, manque d’appétit,smaange sans s’y étre incitée
- 2 points : La personne a des difficultésamger si on ne l'incite pas a le faire. A besoin
de
laxatifs ou de médicaments pour ses problemesogasestinaux

13. Symptdbmes somatiques géenéraux
- 0 point : Aucun
- 1 point : Lourdeur dans les membres, leatda téte. Maux de dos, de téte, douleurs
musculaires, perte d’énergie et fatigabilite.
- 2 points : Mettre une note de 2 si un desPmes apparait clairement
14. Symptdmes génitaux
Ces symptdmes incluent une perte de libido, embtes menstruels.
- 0 point : Absents
- 1 point : Légers
- 2 points : Séveres
15. Hypochondrie
- 0 point : Absente
- 1 point : Attention portée sur son corps
- 2 points : Préoccupations portées sur s san
- 3 points : La personne est fortement corotgerd’étre malade, se plaint frequemment,
demande de l'aide...
- 4 points: Idées délirantes hypochondriaques
16. Perte de poids

A: D’apres les renseignements apportés par lacheal

- 0 point : Pas de perte de poids



- 1 point : Perte de poids probable
- 2 points : Perte de poids certaine

B: Si le poids est mesuré quotidiennement ppetsonnel soignant

- 0 point : Perte inférieure a 500g par semain
- 1 point : Perte supérieure a 500g par segnain
- 2 points : Perte supérieure a 1 kg par seenai

17. Prise de conscience

- 0 point : Reconnait étre déprimée et malade

- 1 point : Reconnait étre malade mais I'attei a une mauvaise alimentation, le climat, le
surmenage, un virus, le besoin de repos...

- 2 points: Nie étre malade

18. Variation diurne
Noter éventuellement si les symptémes sont phyitants dans la soirée ou la matinée.

- 0 point : aucune variation diurne
- 1 point : Légeére variation diurne
- 2 points : Importante variation diurne

19. Dépersonalisation et déréalisation (par extisient que le monde n’est
pas réel, idées nihilistes)

Ces symptdémes psychiques sont :

- 0 point : Absents

- 1 point : Légers

- 2 points : Modérés

- 3 points : Séveres

- 4 points : Tres invalidants (entraine ureapacité fonctionnelle)

20. Symptémes délirants

- 0 point : Aucun
- 1 point : La personne est soupgonneuse
- 2 points : La personne a des idées de r&térela personne se croit le centre d’'une
attention
constante. (par ex pense que les gens a lag@g\parlent d’elle, que I'actualité a été écrite
spécialement pour elle, que des événements engignification personnelle...)
- 3 points : La personnes a des idées dédisaie référence et de persécution

21. Symptémes obsessionnelles compulsifs
Ce trouble anxieux décrit une personne qui se Bvdes actes rituels répétés (compulsions)

dans le but de chasser ou empécher I'apparitgmedsées importunes, incontrblables et
anxiogenes qui reviennent sans cesse (obsessions)



- 0 point : Absents
- 1 point : Légers
- 2 points : Séveres

Note globale :




