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 Année de création : 2003

* Objectifs :

— informer au mieux les malades, leur famille et le grand public
sur les conséquences de ce fléau national qu’est la BPCO

— mobiliser les acteurs de santé, dont les médecins, sur la
nécessité d'un meilleur dépistage et du bien fondé de la
mesure du souffle

— participer a la recherche sur la BPCO ( bourse de recherche,
EXACO: étude sur le suivi pendant 5 ans de patients porteurs
de BPCO, dont elle est co-promoteur avec la Société de
Pneumologie de Langue Francaise (SPLF))
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Etats Généraux de la BPCO en 2005
et en 2006

Publication d’un journal « A Fond
le Souffle », diffusé auprés des
malades grace au soutien de
nombreux professionnels de sante,
meédecins traitants, pneumologues
et medecins du travail

Site internet : www.bpco-asso.fr

Opération de dépistage précoce de
la BPCO en milieu professionnel
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L’association BPCO a souhaité mener a I’échelon national un projet de

dépistage des maladies respiratoires en milieu professionnel avec
l’aide des médecins du travail.

Cette opération s’inscrit dans le « programme d’actions 2005-2010 en
faveur de la BPCO »et I’association BPCO a obtenu I'appui et le soutien
financier de la DGS.

« L’approche que vous développez dans le cadre de vofre action,
s’inscrit dans les objectifs de santé publique, notamment, dans le cadre
du plan national 2007-2011 « pour ’'amélioration de la qualité de vie des
personnes atteintes de maladies chroniques » et le plan 2005-2009

« santé au travail ». Les documents d’informations qui appuient votre
campagne et que vous soumettez a la validation de la DGS, sont bien
concus et adaptés au public cible. » Pr Didier HOUSSIN Directeur
Général de la Santé

) C A fond le soutfle
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Problématique : — Dans quelle mesure un depistage des maladies
respiratoires en milieu professionnel est-il le support
adapté a une campagne de sensibilisation a plus
grande échelle sur le risque respiratoire?

Objectifs : — Mesurer le nombre de patients atteints de troubles
respiratoires deja diagnostiqués ou pas
— Identifier le profil des patients atteints de troubles
respiratoires

— Analyser les facteurs environnementaux aggravants
des maladies respiratoires et les facteurs de risque

— Veérifier la cohérence et le degré de précision du
test Piko 6 vs une spirométrie
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Du 15 octobre 2006 au 15 janvier 2007, I’association BPCO a mené

une opération pilote de dépistage des maladies respiratoires en
milieu professionnel avec le concours de 7 médecins du travail.

Lors de la visite médicale annuelle ou au cours d’un RDV
spécifique de dépistage, les médecins du travail ont réalisé un test
de dépistage des maladies respiratoires aupres des salariés avec
un PiKob6.

Chaque salarié dépisté a répondu a des questions relatives a son
profil et son comportement de santé.

Cette opération a été étendue aupres de 100 médecins du travail en
novembre 2007 pour une durée de 3 mois
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* Pour mener a bien cette large opération, I’association a obtenu :
— Outre I’'appui et le soutien financier de la DGS

— Le sponsoring de la part de 4 laboratoires pharmaceutiques :
Astra Zeneca, Boehringer Ingelheim, GSK et Pfizer.

=2 Test de dépistage des maladies respiratoires aupres des salariés avec
le Piko6 et/ou un spirometre, lors de la visite méedicale annuelle ou au
cours d’un RDV spécifique de dépistage par les médecins du travail

B@O A fomd Je soutfle !
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* Pour chaque patient testé au Piko 6, c’est la mesure du rapport

VEMS/VEMSG6 le plus grand qui a été retenue.
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* Typologie en 3 catéqories de patients a été déeterminée :

Patients dépistés Patients a risque Patients non dépistés

VEMS/VEMG6 < 0,7 0,7<VEMS/VEM6=0,8 VEMS/VEM6>0,8

* Une typologie similaire a été établie avec les patients ayant bénéficié
d’une spirométrie
Dr Yves GRILLET - Journée BPCO et travail - 21 décembre 2007 B@ 2 ok e soubPle!




Entreprise Nombre de tests de Spirométrie
dépistages réalisés
Cosmétique 263 v
Emballages industriels 114 v
Inter entreprise 439 v
Inter + Téléphonie 185
Culture 92
Automobile 150 v
Assurances 102
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Au final, 1331 tests de dépistage ont pu étre pris en compte

1555 questionnaires retournés

137 questionnaires retournés 1418 questionnaires ayant pu étre traités
hors délais

73 questionnaires Patients ayant
eu 1 infection respiratoire 1345 questionnaires
au cours de la derniere semaine patients analysés
et n’étant pas atteints de BPCO
NON ANALYSES

14 Patients dont les
résultats ne sont pas pris en
compte dans les tests de
dépistage

1331 patients dont les résultats
sont pris en compte dans les
tests de dépistage

10 patients n‘ayant pas
répondu a la question 1319 patients ayant eu le
sur l'infection respiratoire depistage avec le Piko 6
détectée

4 patients n‘ayant répondu ni a 12 patients n‘ayant données
la question sur I'infection aucune mesure avec le Piko

respiratoire ni sur la bronchite 6 ou des mesures
chronique VEMS/VEM6 > 1
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En moyenne, ce sont essentiellement des employes et
ouvriers qui ont eté soumis au depistage.

Profession des individus soumis aux tests de dépistage

Total Cosmétique | Emballages Inter- Inter + Culture | Automobile | Assurances
. ) entreprise | Teélephonie
(1345) industriels |~ (439) (185) (185) (150) (102)
(114)
mEmploye W Ouvrier B Cadre intermediaire B Cadre supérieur Msp
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En moyenne 17% des individus et des médecins interrogés estiment une
exposition a un risque professionnel respiratoire; a noter les personnes

concernees ne sont pas toujours conscientes du risque et inversement.

Q12. Estimez-vous étre exposé a un risque professionnel respiratoire ? Q15. Estimez-vous que le salarié est exposé a un risque
professionnel respiratoire?

Exposition a un risque professionnel selon le patient et selon le médecin
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Concernant le risque lié au tabac, 16% des individus interrogés estiment étre

exposeés a un tabagisme passif sur leur lieu de travail.

Q11. Estimez-vous étre exposé a un tabagisme passif sur votre lieu de travail ?

Exposition au tabagisme passif

10%

16%

18%

78%

6%
(-I;%tjé) Cos(n;gg()que industriels entreprise Téléphonie Culture Aut(01n5‘18)blle Ass(tilg;)ces
(114) (439) (185) (185) M
m Estime étre exposé a un tabagisme passif Hm N'estime pas étre exposé a un tabagisme passif Nsp
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... Ce qui se confirme: en moyenne les % des fumeurs
reconnaissent fumer sur leur lieu de travalil...

Q10.3. Fumez-vous sur votre lieu de travail ?

Lieu ou les fumeurs actuels fument (2/2)

0,
4% : 4% o
7% 11% 8%

" Emballages Inter- Inter +
Total Cosmétique indust 'gl I Téléphonie Culture Automobile Assurances
(27*%) (168) (48%) (53)
m Fume sur le lieu de travail B Ne fume pas sur le lieu de travail Nsp
B%O & fond Je soutfle !
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... et méme %4 d’entre eux fument a leur poste de travail,

avec neanmoins une grande disparité selon les entreprises.

Q10.3. Fumez-vous sur votre lieu de travail ? * a votre poste de travail / dans un espace fumeur

Lieu ou les fumeurs actuels fument (/2)

86%
81% 84%

96%

69% o
y
61% 65%

4 0/0

Emballages

industriels ‘1 . Culture ssurances
(303) (50) (23*%) entreprise Telephonie (13%%) (45) (17%%*)
(119) (36%)
M Fume a son poste de travail m Fume dans un espace fumeur W Autres lieux
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Si en moyenne seuls 30% des individus fument actuellement, ce sont 6 individus

sur 10 qui ont fumé dans leur vie et sont donc des populations a risque...

Profil comportement de santé des patients soumis au dépistage : tabac

Patients
qui ont
fumé
Total - ~ Emballages Inter- 7 Inter + Culture _
(1345) Cos(n;ggt)que industriels  entreprise Téléphonie (185) Automobile Ass(ullglzn)ces
(114) (439) (185) (150)
» Oui ® Non, mais j'ai déja fumé ® Je n'ai jamais fumé Nsp
C O A o fe soutfle !

Dr Yves GRILLET - Journée BPCO et travail - 21 décembre 2007 | 2l



Concernant 'asthme,

10% des individus interrogés en ont déja eu.

Q4. Avez-vous déja eu de l'asthme ?

Personnes asthmatiques

13%

11% 10% 10% 10% 11%
: [ Emballages Inter- Inter + Culture
(-I;%tjls) Cos(n;gt;c)que industriels entreprise Téléphoni (185) Automobile Assititgzn)ces
(114) (439) (185) (150)
m Ont déja eu de l'asthme m N'ont jamais eu d'asthme

| & fond Je soutfle !
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Quant a la BC, seuls 2% des individus interrogés se sont

declarés avoir une bronchite chronique (toux, crachat 3 mois de

suite depuis 2 années consecutives)

Q5. Avez-vous une bronchite chronique?

Profil santé des patients soumis au dépistage : Bronchite chronique

WA

12%
O/ aYe ale O/ O/ 30/0
Tosl | Comméuque | [TOSOOS i e Culwe auomonie
(1345) (263) (114) (439) (185) (159_)_ y
m Déclarant avoir une bronchite chronique m Déclarant ne pas avoir de bronchite chronique

949

5%

Assurances
(102)

= Nsp
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De plus, 6 fois sur 10, les individus n’avaient jamais bénéficié

de mesure du souffle, d'ou la pertinence du dépistage...

60%

75%
40%

23%

Q13. Mesures effectuées lors de la visite médicale et en dehors de la visite médicale?

Mesure du souffle

Total i Emballages _ Inter + Assurances
(1345) COS(";%‘)]“‘* industriels . ni;‘ete:i o Téléphonie C(“l';‘;r)e Automobile (102)
(114) (43?9) (185) (150)

m Souffle déja mesuré m Souffle jamais mesuré \Nsp
_ C O 4 Fomd Je soutble !
[}



...d’'autant que la mise en place s’est bien passée, les
mesures de dépistage ayant ete effectuees 8 fois sur 10 lors

de la visite médicale.

Q13. Mesures effectuées lors de la visite médicale et en dehors de la visite médicale?

Mesure effectuée lors de la visite médicale

O/,

9%, 9% 8%

5% 7%

1%

7%

o Emballages Inter- Inter + Cult
Total Cosmétique . 3 nter- L1 4 . ulture . Assurances
(1345) (263) industriels entreprise Teléphoni (185) Autolns'lgblle (102)
(114) (439) (185) (150)
m Mesure effectuée lors de la visite médicale m Mesure effectuée en dehors de la visite médicale Nsp
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* Sur 1345 individus soumis au test de dépistage, 5% des

individus se sont avérés dépistés pour un trouble respiratoire,
et 26% a risque (VEMS/VEM6 compris entre 0,7 et 0,8).

Wil
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* 2 fois plus de patients qu’escomptés ont été décelés avec un trouble
respiratoire, avec 7; d’entre eux qui nécessiterait également un
contréle supplémentaire.

50%
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* Seuls 9% des patients dépistés se savent atteints d’une bronchite
chronique

Nombre de patients
..
Patients dépistés s

Patients se pensant atteints °
et oo:o
i °

réellement atteints
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* Selon les indicateurs retenus sur la spirométrie, il y a entre 89% et 95%

des individus pour lesquels les résultats des dépistages sont les

mémes que sur le Piko 6

Patients dépistés Piko6

8%

1%

1%

Patients a risque Piko6

17%

69%

4%

Patients dépistés Piko6

8%

1%

1% |
@
[

Patients a risque Piko6

39%

41%

10% | °°°%
[
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* Plus de la moitié des patients n’ont jamais eu de mesure du souffle.

* Pres d’1/3 de patients ont été identifiés comme patients atteints d’un
trouble respiratoire ou a risque, alors que seulement 2% des patients
se sont déclarés avoir une bronchite chronique et 10% avoir eu de

I’asthme : un tel déepistage reléve donc d’une campagne de santé
publique.

* La mise en place en milieu professionnel d’un tel dépistage a été
possibledans 80% des cas.

* Le test de dépistage au Piko 6, moins contraignant que la spirométrie,
a montré son efficacité dans plus de 90% des cas

* Les salariés ont éprouvé un intérét remarquable vis-a-vis de
I'opération et étaient demandeurs d’informations complémentaires.

= Elargir I'opération a I’échelle nationale
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* L’opération est menée :

— avec 100 médecins du travail de toute la France
— entre le 1er décembre 2007 et le 31 mars 2008

 Tous les méedecins du travail et les infirmieres ont éte
formeés préealablement par des médecins formateurs
itinérants:

° = Recrutement et formation de 3 médecins formateurs

— un atelier pratique : la bonne utilisation du PiKo 6 devait étre acquise
par les médecins et les infirmiéeres

- Formation et mise en place de I’'opération sur leur lieu de travail ou de
petites réunions locales ont été organisées dans le but d’impliquer et
de former les infirmiéres en méme temps que les médecins

- La formation s’est déroulée entre le 19 novembre et le 7 décembre 2007
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* 2 PiKo 6 par site : un pour le médecin et un pour
linfirmiere

* Embouts jetables

* Un questionnaire a remplir par patient :

— la moitié sera remplie par le salarié concernant
ses antécedents

— L’autre moitié sera remplie par le médecin et elle
concerne les resultats des mesures réaliséees et
les facteurs de risque du salarié

Broncho-
Pneumopathie
Chronique
Obstructive

BPCO 7... conmanis pas |

Dewmander a votve
wédecin Au travail Ae mesurer
votve soublle,

. Lgttre a adresser au médecin traitant en cas de
dépistage positif

* Affichettes d’information pour les salles
d’attente

 [eaflets d’information remis aux salariés
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*2 PiIKo 6 par site : un pour le
meédecin et un pour
I ’ I nfl rmi ére Zane de couleur
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* Un questionnaire a

remplir par patient :

la moitié sera remplie
par le salarié
concernant ses
antéecéedents

— L’autre moitié sera
remplie par le médecin
et elle concerne les
résultats des mesures
réalisées et les facteurs
de risque du salarié
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- Cachet du médacin -

O & fond fo soutPle!
2 www.bpco-asso.fr

 [ettre a adresser

au m édeCi n Résultats de votre mesure du souffle a ladate du ...................
tr a i ta n t en Ca S de Meilleure de 3 mesures
dépistage positif il

VEMS/VEMEB

« UEMS/VENE < 0,70

Allez voir votre médecin traitant ! D'aprés cette mesure, vos voies aériennes sont altérées. Ce résultat indique que vos bronches et
vos paumons ne fonctionnent peut-&tre pas normalement. |l est essentiel de faire cantréler votre fonction respiratoire auprés d'un
pneumologue afin de vérifier s'il existe une maladie respiratoire.

o UEMS/VENE entre 0,70 et 0,80
['apras cette mesure, nous vous conseillons de prendre rendez-vous avec votre médecin si vous fumez, si vous toussez ou si vous Etes
essouflé.

« UEMS/VENG > 0,80
['apras cette mesure, votre capital souffle parait intact. Mais, il est essentiel de le préserver. Sivous fumez, il est temps de vous
arréter | Allez voir votre médecin traitant pour une aide au sevrage tabagique !
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C O 4 FomA le souftle !

- Affichettes
ye . Broncho-
d’information pour Pneumopathie
les salles d’attente Chronigue

Obstructive

BPCO 7,.. connalis pars !

Si vous étes facilement essoufflé
Si vous toussez souvent

Si vous étes sujet aux bronchites
Si vous fumez

Demander a votve
médecin Au bravall Ae mesuvey
votve souffle,
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* Leaflets
d’information
remis aux
salariés
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* La taille de I’échantillon attendu par médecin est de 150

mesures a la fin du mois de Mars 2008

* Chaque médecin s’est engagé a réaliser 20 mesures de
souffle chaque 2 semaines et a nous envoyer les

questionnaires correspondants pour assurer le bon suivi de
I'opération

 Le but final est d’atteindre 12.000 mesures de souffle réalisée
a la fin du mois de Mars 2008

* Une analyse des données recuceillies aura lieu entre Avril et
Mai 2008
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* Aujourd’hui, nous sommes en pleine campagne.

 Les medecins de travail sont tres motivés pour participer.

— De nouveaux médecins nous appellent encore pour participer
a I'opération.

* On commence a recevoir les questionnaires
correspondants aux mesures du souffle faites chez les
salaries.

* Les résultats seront disponibles fin Mai 2008.
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